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LISTENS TO YOUR BODY

PRODUKTINFORMATION
POLAR RCX5 TRAININGSCOMPUTER

Far Triathleten, Laufer, Rad- und Ausdauersportler, die ihr Training optimieren
mochten.

e ZoneOptimizer adaptiert die Herzfrequenz-Zonen und macht so jede einzelne
Trainingseinheit noch effektiver

e Sportprofile erlauben einen schnellen Wechsel zwischen den verschiedenen
Sportarten

o Verbesserung der Ausdauer mit Hilfe der Trainingsprogramme, zum Download via
DataLink von polarpersonaltrainer.com

e Herzfrequenz-Ubertragung im Wasser mit dem komfortablen und stérungsfreien
Hybrid-Sender

Kurztext

Die korperliche Verfassung andert sich jeden Tag, entsprechend sollte auch die
Trainingsintensitat angepasst werden. Der Polar RCX5 hort auf das Herz, die Funktion
ZoneOptimizer adaptiert automatisch die Herzfrequenz-Zone fir jede Trainingseinheit. Die
Race Pace Funktion ermoglicht es, eine Zielzeit flr eine bestimmte Strecke zu setzen. Der
RCX5 misst die Herzfrequenz auch im Wasser komfortabel und stérungsfrei mit dem Hybrid-
Sender.

RCX5 RUN

Inkl. s3+ Laufsensor. Der neue s3+ Laufsensor wurde in der Entwicklung weiter optimiert und
garantiert mit einer noch stabileren Schuhhalterung, genaueste Geschwindigkeits-, Tempo-
und Distanzdaten. Dieser kleine und leichte Sensor (23 g) ist sto3- und wasserbestandig und
kommt selbst mit den anspruchsvollsten Laufen gut zurecht. Ein zuverlassiges Feedback
Uber die Schrittfrequenz und durchschnittliche Schrittlange, erlaubt eine kontinuierliche
Verbesserung der Lauftechnik.

RCX5 BIKE

Inkl. CS Geschwindigkeitssensor. Mdglichkeit der Distanz- und Geschwindigkeitsmessung
mit dem Rad-Geschwindigkeitssensor (optional zusatzlich Trittfrequenz mdéglich) mit W.I.N.D
Technologie ausgestattet und somit extrem stérungsresistent.

RCX5 GPS MULTI

Inkl. G5 GPS-Sensor. Der extreme kleine G5 GPS-Sensor (34 g) misst Geschwindigkeit,
Tempo sowie Distanz und ermdglicht es, die absolvierte Route mit der neuen map view
Funktion auf polarpersonaltrainer.com noch einmal nachzuvollziehen. Hier kénnen alle
Trainingsdaten an jedem beliebigen Punkt der Route analysiert werden. Der G5 ist ein
ausgesprochenes Fliegengewicht. Der G5 beinhaltet eine 20-Stunden-Batterie, welche via
Micro USB wiederaufgeladen werden kann.



Lieferumfang RCX5
- RCXS5 Trainingscomputer
- Hybrid-Sender
- DataLink
- Kurzanleitung

RCX5 RUN
- RCX5 Trainingscomputer
- Hybrid-Sender
- 83+ Laufsensor
- DataLink
- Kurzanleitung

RCX5 BIKE
- RCX5 Trainingscomputer
- Hybrid-Sender

- CS Geschwindigkeitssensor W.I.N.D.

- DataLink
- Kurzanleitung

RCX5 GPS MULTI
- RCX5 Trainingscomputer
- Hybrid-Sender
- G5 GPS-Sensor
- DataLink
- Kurzanleitung

Accessoires:
s3+ Laufsensor
G5 GPS-Sensor

CS Geschwindigkeitssensor W.I.N.D.

CS Trittfrequenzsensor W.I.N.D.
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RCX5 Black

Smart Coaching Funktionen:

RCX5 TdF

RCX5 Red




